
用具等類の準備 

＊トランシーバー（藤原Ｔ）⇒本部席で充電 

 ・①～⑫  監察員 

 ・⑬・⑭  警備員 

 ・⑮    アナウンサー 

 ・信近私物 本部 

＊プリンター付きストップウォッチ（津田Ｔ） 

＊ランニングタイマー設置（森脇Ｔ・魚住中） 

＊手旗（染分Ｔ） 

 ・黄色   監察員・補助員（走路員） 

 ・紅白   監察員・補助員（走路員） 

 ・あるだけ借りる。 

＊コーン 

 ・競技場・陸協     ⇒  競技場内に設置 

 ・警備会社（１５０個） ⇒  監察員・走路員で園路に設置・撤収（風で飛ばないように注意する） 

                コース図 ①⇒か 後藤Ｔ   そ⇒つ 松浦Ｔ   み⇒⑫ 伊藤Ｔ 

                     ②⇒き 前田Ｔ   つ⇒と 染分Ｔ       関さん 

                     き⇒け 成松Ｔ   と⇒に 森脇Ｔ       島田さん 

                     け⇒さ 徳留Ｔ   に⇒の 小川Ｔ 

                    さ⇒す 木村Ｔ   の⇒ふ 小畑Ｔ 

                     す⇒そ 坂平Ｔ   ふ⇒み 薮木Ｔ 

＊フィールドハウス（自動計測）計測場所の準備（橋本 T・望海中） 

 ・緑テント ⇒ 中継地点 芝生側に １張り 

 ・長机２、パイプ椅子２，電源ケーブル１ 

＊折り返し三角標識（徳留 T・魚住東中） 

 ※１５００mスタート地点（４・５レーンの間のライン）～５０．５ｍ 

＊２ｋｍ用バック側ハードル（薮木Ｔ・大蔵中） 

 ・スズランテープ なし 

＊立入禁止エリア用ハードル 

（後藤Ｔ・大久保中／成松 T・望海中／木村Ｔ・大久保北中／藤原Ｔ・野々池中） 

＊招集後待機場所用コーン 

   （伊藤Ｔ・江井島中） 

 ・中央部にコーンを並べ、左回りのルートをつくる 



＊招集後待機場所用ハードル 

   （小川Ｔ・衣川中） 

＊スタート用ピストル（信近） 

＊呼び出し用メガホン（牧野Ｔ） 

 ・スターター用メガホン２ 

＊マイクロフォン３本（古藤Ｔ） 

 ・アナウンス用 ２本 

 ・開閉会式用  １本 

 ・スタンド １ 

＊抽選箱（信近） 

 ・貴賓室前 備品置場にある？ 

 ・小学生用    １～１６番 

 ・女子（ピンク）２１～４０番 

  男子（ブルー）４１番～７４番 

＊スタート位置（山中Ｔ） 

 ・拡大プリントしたもの 男女各１ 

＊縁石（染分Ｔ・魚住中） 

 ・水濠側付近のものを外す 

＊ビブス・タスキ（森Ｔ・江井島中） 

 ・オーダー提出とひきかえに、 

  ビブス・タスキを渡す。 

  同時に、スタート位置の抽選を行う。 

＊ゴールテープ（藤村Ｔ・明石高） 

＊タブレット・三脚スタンド（信近） 

 ・信近私物 

 ・中継地点用 

＊表彰状印刷セット（信近） 

 ・プリンター（ブラザーカラーレーザー） 

 ・パソコン １ 

＊ＢＧＭ用パソコン（信近） 

 ・パソコン １ 

 ・電源ケーブル ２０ｍ １ 

 ・サンプラー １ 



＊ＡＥＤ 市教委保健体育係 １ （連絡便で返却） 

     市防災センター  １ （当日１６時までに返却。返却用紙必要） 

     スポーツ振興担当 ２ （連絡便で返却） 

 

＊警備会社 

 ・７：００来場 こられたら打ち合わせ 

 ・明石陸協が置いているコーンの場所 

 ・終了後、中本さんから提示された書類にサインする 

 ・自動車２台（来場時、退場時の対応）コーン搬入後は、有料駐車場へ移動。 

 ・園内通行許可書を市担当者から渡す（帰られる時に、忘れず返却してもらう⇒公園管理事務所へ返す） 

 

＊フィールドハウス 

 ・自動車１台 

 ・７：００来場 

 ・南門から入れる第１コーナーまで。機材搬入後は、有料駐車場へ移動。 

 ・園内通行許可証を渡す（帰られる時に、忘れず返却してもらう⇒公園管理事務所へ返す） 

 

＊テント 

 ・陸協緑 ①中継地点（藤原Ｔ・野々池中） 長机２ 椅子２ 

      ②受付（森口Ｔ・朝霧中）    長机５ 椅子４ 

 

＊来賓席（スポ推） 

 ・長机２ 椅子１０ 

 

＊旗掲揚（スポ推） 

 ・国旗（陸協） ・市旗（市） ・陸協旗（陸協） 

 

＊競技中の出入り管理（スポ推） 

 ・南門 ・北門 



 

大蔵 黄色 

試合用ハードル４台分 

５レーン上に 

衣川 赤色 

試合用ハードル２台分 

大久保 青色 

試合用ハードル２台分 

望海 青色 

試合用ハードル２台分 

野の池 青色 

旧ハードル ２コーナーまで 

４台分 

江井島：招集後の赤ミニコーン 

大久保北 青色 

旧ハードル ２～３コーナーまで 

４台分 

東 折り返し 

１５００ｍスタート

地点から５０．５ｍ

５０．５ｍ 

魚住 

３．４コーナー縁石抜く 

白コーン 

 

朝霧・二見 

受付関係 


